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KARTA EGZAMINACYJNA 
 

NAZWISKO I IMIĘ  
Posiadany stopień KUP  
 

Data ostatniego egzaminu:  .................................................................................................. 

Data urodzenia:   ................................................................................................... 

Adres zamieszkania:  ................................................................................................... 

Data rozpoczęcia treningów: ................................................................................................... 

Przynależność klubowa:  LZS Bełchatowska Akademia Taekwon-do  

Instruktor:    Wiktor Karnawalski  

 

Nazwa klubu organizującego egzamin:    Egzaminator: 
 

Bełchatowska Akademia Taekwon-Do                     Wiktor Karnawalski 

 

ZDAJE NA ____________KUP Data egzaminu:              
  wypełnia egzaminator 

TULL 

TECHNIKI RĘCZNE 

KOPNIĘCIA 

SPARRING:      Sambo Matsogi          Ibo Matsogi          Ilbo Matsogi          Hosin-Sul 

 

TECHNIKI SPECJALNE: 

Nopi Ap        Nomo Yop        Dollyo        Bandae        Goro        Yop        Yop 180 

 

 

TESTY SIŁY: 

Ap Joomuk     Sonkal     Sonkal Dung     Dung Joomuk     Ap Palkup 

 

Ap      Dwimyo Ap      Yop      Dollyo      Yop 180      Dwimyo Yop 180      Bandae 

 

TEORIA 

 

 

 

 .................................................................          ............................................................ 
 Wyniki egzaminu  Data i podpis Egzaminatora 
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