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Co zabrac¢ na ob6z Taekwon-Do (od najwazniejszych ©):

Dobry humor ©
Faktem jest juz, ze praktycznie dzieci rodzg sie z telefonem przyklejonym do dtoni,
dlatego w plecaku mtodego taekwondoczka nie moze wiec zabrakngé TELEFONU, by
by¢ w kontakcie z pociechg i w razie wieczornej tesknoty przesta¢ kilka emotek
z buziakami ©
tadowarka do telefonu! Bo bez niej wyzej wymieniony telefon jest jak dobok bez
pasa.
Ulubiona zabawka lub przytulanka, bo szybciej zasnie i nie zacznie zbyt wczesnie
przytulac sie do kolegéw/kolezanek ©
Plecak duzy (lub torbe/walizke) na wszystkie ciuszki (pawilony, w ktérych
zamieszkamy sg parterowe — czyt. brak schodow, jesli walizka ma kétka nie bedzie
dzwigania © ).
Plecak podreczny.
Buty: adidasy, klapki, trampki, sandatki, obuwie na deszcz (dwie pierwsze pozycje
obowigzkowe).
Popularne lekarstwo na dolegliwosci w czasie jazdy, bo kierowcy autokarow maja
obsesje na punkcie czystej tapicerki.
Kieszonkowe, ale nie za duzo. Najlepiej wyliczone (rozmienione po 10, 20 zt
i w opisanej kopercie zdeponowane u wychowawcéw — niesamowicie utatwi nam to
rozdawanie).
Bielizna osobista, na kazdy dzien swieza + 2, 3 pary majteczek dodatkowo.
Skarpetki - ilos¢ jak wyzej.
Podkoszulki typu T-shirt — ilos$¢ jak wyze;.
Krotkie spodnie — kilka.
Dtugie spodnie — kilka.
Bluza dtugi rekaw lub ciepty sweter.
Pidzama.
Srodek na komary, bo obecno$é¢ komarédw jest pewna jak deszcz nad Battykiem
w lipcu (polecam naklejki, bo spray jest uzywany, ale nie na komary).
Kurtka przeciwdeszczowa/peleryna, bo z pewnoscig bedzie padac deszcz.

Deszcz...... Duzo deszczu.....

Krem z filtrem, bo........ nie, nie, nie przyda sie, patrz punkt wyzej ©

Kapielowki KONIECZNIE!!!..... moze jednak dajmy storicu szanse ©

Chustka na gtowe lub czapka z daszkiem, okulary przeciwstoneczne.

Dobok, dresy i spodenki treningowe, bo to obdz taekwon-do! Uwaga: dla tych,
ktdrzy sie nie zorientowali, codziennie bedziemy miec treningi! Nie mozna ¢wiczy¢
w ubranku codziennym! Bez tych rzeczy obdz sensu nie ma...
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Rekawice bokserskie, ochraniacze (zebdw, krocza, piszczeli i stopy, kask), bo... patrz
punk wyzej... wyjatek stanowig ochraniacze, ktére zabierajg tylko zawodnicy
i taekwondoczkowie, ktdrzy planujg trenowaé walke ©

Reczniki w podziale na: duzy kapielowy z przeznaczeniem tylko na plaze, duzy
kgpielowy z przeznaczeniem tylko do wycierania po kagpieli pod prysznicem (prysznic
traci sens, jesli obozowicze wycierajg sie piaskiem); i maty.

Przybory toaletowe (szczoteczka, pasta do zebdw, zel pod prysznic, szampon,
grzebienn, ANTYPERSPIRANT! (polecam takze dla mtodych taekwondoczkow i najlepiej
w kulce, bo spray jest uzywany bardzo chetnie, jednak niezgodnie z przeznaczeniem),
itp.) Uwaga, wychowawcy beda zwracaé¢ uwage, czy obozowiczowie nie chomikuja
zapasow pasty na zielong noc!

Chusteczki higieniczne.

Legitymacja szkolna (podstemplowana) lub dowdd osobisty, moze sie nie przydaé,
ale wypadatoby, aby dziecko miato dokument tozsamosci.

Ptyn do prania lub proszek, bo dobok po kilku treningach zmienia swdéj zapach na
nieakceptowalny przez otoczenie i wypadatoby go odswiezy¢ (wychowawcy stuig
pomocy, byé moze bedzie dostep do pralki).

Worek na brudne rzeczy.

Jedzenie i picie na droge do Mikoszewa. Paczka cukierkéw, bo cukierki doskonale
nadajg sie do wymiany barterowej z kolegami. Im dziwniejszy smak, tym wyzszy kurs
"wymiany".

Przyjmowane leki (leki przekazac trenerowi z instrukcjg jak podawac).

Notesik z numerami telefonéw do rodzicéw i do dziecka!, bo telefony lubig zabawe
w chowanego, czasem trzeba szukac ich po dZzwiekach, a wtedy przydatby sie numer.
Ulubiona ksigzka (moze by¢ o Taekwon-Do).



