Wyjazd na obdz w Wegorzewie jest 21 lipca o godzinie 8% sprzed
ko$ciota na osiedlu Dolnoslaskim. Powro6t z obozu jest 31 lipca okoto
godziny nie wiem ktorej ;-)

Lista najpotrzebniejszych rzeczy do zabrania na 0boz:
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. dobry humor :-)

. plecak duzy (lub torb¢) na Wasze ciuszki

. plecak podreczny

. trampki, adidasy, klapki (potrzebne na zmian¢ wiele razy)

. legitymacja szkolna (podstemplowana) lub dowo6d osobisty
. pienigdze (nie za duzo)

. kurtka przeciwdeszczowa

. 0buwie na deszcz

. bielizna osobista

. skarpetki

bluza dlugi rekaw lub ciepty sweter

pidzama lub dres na noc

krotkie spodnie

dhugie spodnie

kapielowki KONIECZNIE!!!

okulary stoneczne

podkoszulki typu T-shirt

chustka na gtowe lub czapka z daszkiem

dobok, dresy i spodenki treningowe

rekawice bokserskie, ochraniacze (zebow, krocza, piszczeli i stopy, kask)
recznik maty i duzy

przybory toaletowe (szczoteczka, pasta do zebow, mydto, szampon, grzebien itp.)
chusteczki higieniczne

ptyn do prania lub proszek

krem do opalania z filtrem

worek na brudne rzeczy

. jedzenie na droge do Wegorzewa

. przyjmowane leki (leki przekazac¢ trenerowi z instrukcja jak podawac)

Dodatkowo warto pamietac o:
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. aparat fotograficzny
. ulubiona ksigzka (moze by¢ o Tackwon-Do)

UWAGA!!!

Nie zabierajcie drogich telefonow ani innych urzadzen zabijajacych czas

(np. PSP), gdyz NIE ODPOWIADAM za ich zgubienie!!!




